
Escanea el código
Escanea el código para descubrir tu eneatipo y su 
color correspondiente.

Identifica tu número de eneatipo
Encuentra tu número de eneatipo en el resultado y 
determina el color asociado.

Abre el bolsillo correspondiente
Localiza el bolsillo que corresponde a tu eneatipo y 
ábrelo. Dentro del bolsillo, encontrarás un paquete 
con dos tarjetas.

Tus tarjetas
En las tarjetas encontraras información y consejos 
para ti sobre tu eneatipo de personalidad.

El Tipo 2 del EneagramaEl Tipo 1 del Eneagrama El Tipo 3 del Eneagrama

El Tipo 4 del Eneagrama El Tipo 5 del Eneagrama El Tipo 6 del Eneagrama

El Tipo 7 del Eneagrama El Tipo 8 del Eneagrama El Tipo 9 del Eneagrama

Paso 1: 
Selecciona una bolsa de tela

Escoge una bolsa de tela como la base de 
tu sanitas.

Paso 2: 
Llena tu sanitas

Introduce el relleno de algodón en la base 
de tu sanitas.

Paso 3: 
Añade aroma

Agrega tres gotas del aroma que más te 
guste dentro de la base de tu sanitas.
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Paso 4: 
Elige su corazón

Escoge un corazón y colócalo dentro de la 
base de tu sanitas.

Piensa en alguien o algo que te motive 
mientras lo haces.

Paso 5: 
tus intenciones

Escribe tus intenciones en pequeños 
papelitos, como :
 Quiero mejorar mi salud
 Quiero ser más organizado.

Coloca estos papelitos dentro de tu 
sanitas.

Intenciones

Intenciones

Intenciones

Paso 6: 
Añade aroma

Cierra tu sanitas asegurándote de que 
todo esté adentro.

 Amarra las dos cuerdas y haz un  
 pequeño nudo.

Personaliza tu sanitas añadiéndole ojos y 
boca para darle personalidad.

De nacimiento sanitas

Paso 7: 
Certificado y cuidados 

Oficializa la creación de tu sanitas dándole un nombre y un certificado de 
nacimiento. No olvides su libro de cuidados para que tu sanitas se mantenga bien.


